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Leichte Hochtour ZSSV 
11. August 2024 
 

 
 
Auf einer leichten Hochtour geniessen wir die eindrückliche Bergwelt. Je nach Verhältnisse werden wir mehr 
auf Gletscher oder im Fels unterwegs sein. 

 

 

Anforderungen 
 

Kondition für 6 – 8 h wandern (keine Gletscher-/Klettererfahrung nötig) 
 
 

Kosten 

 
Der Kurs kostet pro Person Fr. 100.- / 120.- für nicht Swiss-Ski Mitglieder. 
Teilnehmerzahl begrenzt, nur 8 Personen möglich. 

 

 

Folgende Leistungen sind im Preis inbegriffen 
 

− Organisation des Tourentages 

− Führung der Gruppe (ca. 4 Personen pro Bergführer/Tourenleiter). 
 
 

Nicht inbegriffen sind 
 

− Verpflegung 

− Transportkosten 

− Getränke  
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Ausrüstung 
 

− Steigeisenfeste Bergschuhe 

− Rucksack 30-40lt 

− Anseilgurt 

− Helm 

− 4 gesicherte Karabiner / 2 Schnapper 

− Steigeisen 

− Pickel 

− 1 Bandschlinge 120cm 

− Funktionelle, der Witterung angepasste Kleider 

− GoreTex Jacke und Hose 

− Ersatzwäsche 

− Zusätzliche, warme Jacke. (Daunen oder Primaloft) 

− Fingerhandschuhe und warme Handschuhe 

− Mütze und Stirnband 

− Sonnenhut und Sonnencrème 

− Lunch und Thermosflasche 

− Stirnlampe 
 
 

Anmeldung 

 
Anmeldeschluss 05.08.2024 
Anmeldung  www.zssv.ch/breitensport/touren -> Anmeldeformular  
 Oder beim Anlass auf den Homepage Link klicken  
 Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Mail als Bestätigung! 
 Bei Rücktritt gelten allgemeine Bedingungen vom ZSSV  
Organisator:  ZSSV 
Kontakt Thomas Waser  
Telefon Mobile 079 / 654 99 55 
E-Mail touren@zssv.ch 
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