
Gebirgsmedizin hilft, Risiken zu erkennen,
vorzubeugen und im Notfall richtig zu
handeln. Der Kurs vermittelt praxisnah, wie
man im alpinen Gelände Erste Hilfe leistet,
Notfälle stabilisiert und
Bagatellverletzungen richtig einschätzt.
Zudem wird gezeigt, welche Ausrüstung
ein gut vorbereitetes Erste‑Hilfe‑Set
enthalten sollte. 

GEBIRGSMEDIZIN
DATUM

Zentralschweizer Schneesport Verband  

24.OKTOBER 2026

Anforderungen keine

touren@zssv.ch 079 654 99 55 www.zssv.ch/breitensport

ORT
STANS

DETAILS

Kosten CHF 170.- pro Person 

Maximal 12 Teilnehmer

Thomas Waser, Dorfstrasse 9, 6287 Oberrickenbach 



Notizmaterial 

Schreibzeug

Zentralschweizer Schneesport Verband  

inbegriffen Organisation des Ausbildungstages

touren@zssv.ch 079 654 99 55 www.zssv.ch/breitensport

AUSRÜSTUNG

Thomas Waser, Dorfstrasse 9, 6287 Oberrickenbach 

nicht inbegriffen Verpflegung | Transporte

ANMELDESCHLUSS: 24.09.2026

ANMELDUNG (VIA J&S COACH)

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/esa/education-structure/esa/registration/5199118818213406051
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