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Reglement Langlauf-Cup 2023/24 
 
 

1. Teilnahmeberechtigung 

Startberechtigt ist jedermann. Gewertet werden nur Läuferinnen und Läufer, deren Stammclub 
dem ZSSV angeschlossen ist und für welchen sie auch starten. 
 
 

2. Kategorien 

Im ZSSV Concordia-Langlauf-Cup 2023/24 werden die nachfolgend aufgeführten Kategorien 
ausgewertet: 
 

Mädchen U12   Knaben U12    2012-2013 
Mädchen U14   Knaben U14    2010-2011 
Mädchen U16   Knaben U16    2008-2009 
Frauen U18 / U20  Männer U18 / U20   2004-2007 
Frauen    Männer    1994-2003 
Frauen Masters 1 – 2  Männer Masters 1 – 2  1984-1993 
Frauen Masters 3 – 4  Männer Masters 3 – 4  1974-1983 
Frauen Masters 5 – 6  Männer Masters 5 – 6  1964-1973 
Frauen Masters 7 – 12 Männer Masters 7 – 12  1963 und älter 
 

Die Wettkampfveranstalter haben darauf zu achten, dass die zusammengelegten Kategorien die 
gleiche Strecke absolvieren und bei Massenstart zusammen starten. Die Kategorien Masters 
sollen die gleiche Strecke wie die Hauptklasse der Frauen oder Männer absolvieren, damit sie 
auch um den Tagessieg laufen können. Die zusätzliche Cupwertung für die „Gesamtsiegerin 
Frauen“ und den „Gesamtsieger Männer“ wird ebenfalls aus den Kategorien Frauen/Männer und 
Masters berechnet. Bei Sprint- und XCX-Cross-Wettkämpfen wird aus Gründen der 
Vergleichbarkeit für diese beiden Kategorien (Gesamtsiegerin Frauen/Gesamtsieger Männer) die 
Prologzeit gewertet. 
     
  

3. Punktesystem für alle Kategorien 
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4. Wertungsrennen 
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Anzahl gewertete Rennen 
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10.12.23 
 

54. Bürer Langlauf in Realp 
SC Büren-Oberdorf 

K X X X X X 

 

17.12.23 
 

46. Weihnachtslanglauf  
SC Unterschächen 

F X X X X X 

 

02.01.24 
 

48. Entlebucher Neujahrs-LL Finsterwald 
SC Entlebuch 

K X X X X X 

 

07.01.24 

 

ZSSV-Meisterschaften Marbach 
SC Marbach 

F X X X X X 

 

27.01.24 
 

SWISS LangLauf CROSS Langis 
SC Schwendi-Langis 

S X X X X X 

 

28.01.24 

 

Schrattenlauf Marbach 
SC Marbach 

K X X X X X 

 

02.02.24 
 

21. Nachtsprint Engelberg 
Nidwaldner Skiverband 

S X X X X X 

 

11.02.24 
 

46. Salwideli Langlauf 
SC Flühli 

K X X X X X 

 

02.03.24 
 

J+S Langlauf LU 
SC Marbach 

F X X X   

 

02.03.24 

 

Absenden U12 Marbach 
 

      
 

30.03.24 
 

26. Langis Sprint + Swiss-Cup 
SC Horw 

S  X X X * 
 

30.03.24 
  

 

Absenden U14 & älter Langis Glaubenberg 
  

 
 

    

 

F = Freie Technik         K = Klassisch         S = Sprint Frei         * = nur für GesamtsiegerIn 

  
Infos über die Durchführung oder Verschiebung der Wettkämpfe finden Sie unter: 
www.zssv.ch.  
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5. Preise 

Die Anzahl der Preisberechtigten U14 und älter wird vom Cup Komitee festgelegt. In 
jedem Fall müssen mindestens drei Rennen bestritten werden. Ab dem 14. März 2024 
wird die Anzahl der Preisberechtigten in der Zwischenrangliste auf www.zssv.ch publiziert. 
In den Kategorien U14 bis U20 werden als Hauptpreise den Siegern je ein paar Fischer 
Ski abgegeben. Die weiteren Preisberechtigten erhalten einen Einheitspreis. Für die 
Kategorie U12 sind alle preisberechtigt, die mindestens an drei Wettkämpfen 
teilgenommen haben. Für alle Preisberechtigten der Kategorie U12 wird ein separater 
Einheitspreis abgegeben. 
 

Für die Clubwertung werden alle Cup-Punkte für die in der Rangliste aufgeführten Clubs 
aus den Kategorien U12 bis Masters 12 zusammengezählt. Die drei Clubs mit den 
höchsten Punktzahlen werden mit den Preisgeldern: Fr. 500.- / 300.- / 200.- in bar 
ausgezeichnet. Bei Punktegleichheit entscheidet das bessere Total des Nachwuchses, bei 
nochmaliger Punktegleichheit wird der Preis aufgeteilt. 
 

Die „Gesamtsiegerin Frauen“ und der „Gesamtsieger Männer“ werden aus den 
Kategorien Frauen/Männer und Masters ermittelt. Die Gesamtsiegerin und der 
Gesamtsieger erhalten Spezialpreise, gesponsert von der Concordia Krankenkasse. 
  
        

6. Absenden 

U12 
Preise werden nur an Läuferinnen und Läufer abgegeben, welche am Absenden 
teilnehmen oder sich schriftlich beim Cup-Komitee entschuldigen. Das Absenden für die 
Kategorien U12 findet am 02. März 2024, im Anschluss an die Siegerehrung des J+S-
Langlaufes in Marbach statt. 
 

U14 und älter 
Preise werden nur an Läuferinnen und Läufer abgegeben, welche am Absenden 
teilnehmen oder sich schriftlich beim Cup-Komitee entschuldigen. Das Absenden findet 
am 30. März 2024, im Anschluss an den Langis-Sprint im Berghotel Langis statt. Die 
Preisberechtigten erhalten zu gegebener Zeit eine Einladung für das Absenden und einen 
Gutschein für das Nachtessen. Nicht abgeholte Preise gehen ans Cup-Komitee zurück. 
 
 

7. Punktegleichheit 

Bei Punktegleichheit entscheiden: 
1. die Anzahl der besseren Ränge in den Einzelrennen; 
2. das bessere Resultat im letzten Wertungsrennen. 
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8. Proteste 

Proteste gegen die Wertung, bzw. gegen die auf www.zssv.ch publizierte Rangliste sind 
schriftlich zu richten an: Ursula Felder, Hochwald 2, 6173 Flühli. 
 
Die Proteste werden im Cup-Komitee behandelt und abschliessend entschieden. Der 
Entscheid wird schriftlich mitgeteilt. 
 
Werden bei Massenstartrennen offensichtlich gemeinsame Zieleinläufe abgesprochen, 
erhalten alle Beteiligten in jedem Falle nur die niedrigsten in dieser Gruppe zur Verteilung 
gelangenden Punkte. 
 
 
 
Cup-Komitee 

Wolf Pascal Kanalweg 1 T 079 439 24 84 
 6074 Giswil M wolf@scs-l.ch 
 

Briker Urs Grossriedweg 4 T 079 420 82 72 
 6460 Altdorf M urs.briker@bluemail.ch 
 

Deflandre Lilian Sternenriedplatz 1 T 079 530 48 85  
 6048 Horw M lilian.spoering@bluemail.ch 
 

Hartmann Franco Geissensteinring 12 T 078 693 87 99 
 6005 Luzern M hartmannfranco@gmail.com 
 

Felder Ursula Hochwald 2 P 041 488 27 61 
 6173 Flühli M koni.felder@bluewin.ch 
 
 

  
 
Hauptsponsor 

CONCORDIA Versicherungen, 6002 Luzern 
 
Co-Sponsoren  

Fischer GmbH, 7310 Bad Ragaz 

Titlis-Sport AG, 6390 Engelberg 

Hug AG Darvida, 6102 Malters 

Marti Bau AG, 6002 Luzern 

Petan Immobilien AG, 6362 Stansstad 

 
Kategorien-Sponsor 
 

AVB AG, 8280 Kreuzlingen (TG) 
  


