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Sichtungs- und Selektionsdossier
ZSSV Damen Alpin
fur die Saison 2025/26

1. Allgemeines

Die nachfolgenden Selektionskriterien regeln die Aufnahme ins Damen Alpin Kader des
Zentralschweizer Schneesportverbandes.

Dieser Kader setzt die Prioritaten auf die leistungsorientierte Férderung der ersten zwei
Junioren Jahrgange (U18).

Altere Athleten, welche die internen Selektionskriterien erfiillen und eine kontinuierliche
Leistungssteigerung zu erkennen geben, kbnnen von der Selektionskommission fiir einen
weiteren Verbleib im Kader bericksichtigt werden.

Der Entscheid Uber die Aufnahme in das Junioren Alpin Kader des ZSSV féllt die
Selektionskommission, bestehend aus Chef Alpin und Trainer ZSSV.

Die Selektionskommission entscheidet abschliessend Uber die Selektionen. Gegen eine
Entscheidung der Selektionskommission kann kein Rekurs gemacht werden.

2. Selektionskriterien

Nebst den unten aufgefihrten Leistungskriterien werden bei sdmtlichen Kandidaten folgende
Punkte angeschaut:
» Entwicklungspotenzial
Engagement
Physische Voraussetzungen
Psychische Voraussetzungen
Umfeld
Wenn relevant: Verletzungsgeschichte
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v Jahrgang 2005

» Selektion nach FIS-Punkten: mindestens in zwei Disziplinen erreichen der

folgenden Kriterien:

©)
©)
©)
©)

SL:

RS:
SG:
DH:

<50
<50
<60
<65

» Abweichung als Diskussionsspielraum, wenn die unter Pt. 2 erwahnten Punkte eine

leistungssteigernde Entwicklung zu erkennen geben: +5 Punkte

2.2 Jahrgang 2006

» Selektion nach FIS-Punkten: mindestens in zwei Disziplinen erreichen der

untenstehenden Kriterien - wobei mindestens ein Kriterium aus einer technischen
Disziplin bestehen muss:
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SL:

RS:
SG:
DH:

<65
<60
<75
<80

» Abweichung als Diskussionsspielraum, wenn die unter Pt. 2 erwahnten Punkte eine
leistungssteigernde Entwicklung zu erkennen geben: +5 Punkte

2.3 Jahrgang 2007

» Selektion nach FIS-Punkten: mindestens in zwei Disziplinen erreichen der

untenstehenden Kriterien - wobei mindestens ein Kriterium aus einer technischen
Disziplin bestehen muss:

©)
©)
©)
@)

SL:

RS:
SG:
DH:

<80
<80
<90
<95

» Abweichung als Diskussionsspielraum, wenn die unter Pt. 2 erwahnten Punkte eine
leistungssteigernde Entwicklung zu erkennen geben: +10 Punkte

Jahrgang 2008

» Selektion nach FIS-Punkten: mindestens in zwei Disziplinen erreichen der

untenstehenden Kriterien - wobei mindestens ein Kriterium aus einer technischen
Disziplin bestehen muss:
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SL:

RS:
SG:
DH:

<110
<100
<120
<120

» Abweichung als Diskussionsspielraum, wenn die unter Pt. 2 erwahnten Punkte eine

leistungssteigernde Entwicklung zu erkennen geben: +15 Punkte
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rs Jahrgang 2009
> Leistung Skiwettkampfe (Nationaler Jugendcup):

O Bewertung nach Rangpunkten:

Rang MNote
1-4 ] 6
5-8 : 5.5
9-12 5
13-16 : 4.5
17-20 : 4
21-24 3.5
25-28 3
29-32 @ 2.5
33-38 2
39-42 1.5
43+ : 1
O Gewichtung: 50%

» Leistung Athletik (Nationaler Powertest: Sa. 26.10.2024):
O Bewertung:

Punkte Note
93-100 : 5]
85-92 : 515
77-84 . 5
69-76 |: 4.5
61-68 : 4
53-60 : 3.5
45-52 | : 3
37-44 25
29-36 | 2
21-28  : 1.5
>20 ) 1
O Gewichtung: 20%

» Skitechnik (Sichtungstag: Do. 23. April 2025):
O Bewertung Disziplinen spezifischer Bewegungsausfiihrungen in SL und
RS-Toren:
= Zentrale Position, Bewegungsausfihrung, Druckverteilung
= Nur Techniknote (Skala: 1-6, +/- 0,5)
= Benotung durch Juniorlnnen Trainer ZSSV, Chef Alpin ZSSV
O Bewertung von Bewegungsaufgaben mit SL und RS-Ski:

= Zentrale Position, Bewegungsausfihrung, Druckverteilung
= Techniknote (Skala: 1-6, +/- 0,5)
= Benotung durch Juniorlnnen Trainer ZSSV, Chef Alpin ZSSV

O Gewichtung: 30%
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» Skitechnik (Nationaler Techniktest IR-Mitte):

O Bei Teilnahme am Techniktest der IR-Mitte werden die Resultate in das
Gesamturteil mit einbezogen.

> Athletenbeurteilung:
O Durch U16 Trainer

= Personliches Umfeld
= Personliche Voraussetzungen
= Biologischer Entwicklungsstand
= Bewegungstechnischer Entwicklungsstand
= Psychologische Voraussetzungen
= Leistungsentwicklung

> Nationale Starkeliste:
O Mindestanforderung: Top 30

3. Selektionsperiode, Selektionslisten und Auflagen

3.1

3.2

3.3

34

3.5

Die Selektionskommission behalt sich vor, Resultate nicht zu werten, die aufgrund des
Teilnehmerfeldes nicht reprasentativ sind.

Es werden nur Resultate der aus der aktuellen Saison bertcksichtigt (1. Oktober 2024
bis und mit 16. April 2025).

Die Selektionskommission behalt sich vor, Resultate von Auslandrennen nicht zu
beritcksichtigen, sollten sie in keinem Verhaltnis zu den Resultaten im Nationalen
Vergleich stehen.

Eine Selektion kann unter Auflagen erfolgen.
Die Selektionskommission kann eine Selektion ohne Kaderstatus (Status

«Trainingsgruppe») vergeben. Dies ist bei Nicht- oder Teilerfillen der
Selektionskriterien, jedoch bestatigtem Entwicklungspotenzial der Fall.

Stans, 15. November 2024

Zentralschweizer Schneesportverband

Chef Alpin

Trainer Juniorinnen
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